
 
暮らし方を見直すヒントは、１９回の講座！ 2026年度 

① 新聞紙からペパバッグ作り 
４月 17日（金） 
13:00～16:00 

※申込み 3/15～3/30 

新聞紙 3枚を重ねて。3㎏の
荷物が持てる。好きなサイズ
で作るのもＯＫ！ 

②古布からロングジレ作り 
４月 24日（金） 
10:00～16:00 

※申込み 3/25～4/8 

古布・着なくなった着物がお
しゃれなはおり物に。冷房対
策にもなります！ 

③タオルからぞうり作り 
5月 14日（木） 
10:00～16:00 

※申込み 4/15～4/26 

汗をよく吸ってくれるタオル
地で作ります。短時間で編め
ますよ！ 
 

④古布からワイドパンツ作り① 
5月 29日（金） 
10:00～16:00 

※申込み 4/25～5/10 

ウエストをゴム仕様で作るの
で、カンタンです。 
 

⑤古布から夏のリバーシブル帽子作り 
6月 9日（火） 
10:00～16:00 

※申込み 5/15～5/20 

表・裏を違う色・柄で作
ると、2倍楽しめる帽子
です。 

 

⑥古布から夏のブラウス作り 
６月 25日（水） 
10:00～16:00 

※申込み 5/25～6/7 

襟元がスッキリ！誰でもきれ
いに見えるブラウスです。 
 

⑦古紙から蛇腹のカードケース作り 
７月 2日（木） 
13:00～16:00 

※申込み 6/5～6/18 

捨てられない紙袋や冊子、包
装紙が、便利なカードケース
に変身します。 
 

⑧傘の布からエコバッグ作り 
7月 14日（火） 
10:00～16:00 

※申込み 6/15～6/28 

骨の折れた傘もよみがえり、
軽いのでマイバッグの 1枚と
して重宝します。 
 

⑨古布からおしゃれエプロンドレス作り 
9月 10日（木） 
10:00～16:00 

※申込み 8/5～8/23 

ひざ下まですっぽり隠れるの
で、便利です！ 
 

⑩古布からベスト作り 
9月 18日（金） 
10:00～16:00 

※申込み 8/15～9/4 

ネクタイや着物地で作ると、
軽くて暖かいです。 
 

⑪古布からベレー帽作り 
10月 6日（火） 
10: 00～16:00 

※申込み 9/5～9/18 

見本は絹地！ウールやジーン
ズで作ってもステキです。 

 

⑫古布からワイドパンツ作り② 
10月 22日（木） 
10:00～16:00 

※申込み 9/25～10/8 

表地と同寸法で縫った裏地を
付けると、冬に暖かい！ 
 

⑬古布からクリスマスの小物作り 
11月 12日（木） 
13:00～16:00 

※申込み 10/5～10/21 

古布やはぎれを使ってクリス
マスの妖精ニッセ（トテム）
を手作りします。 
 

⑭あまり毛糸からあったか小物作り 

11月 19日（木） 
13:00～16:00 

※申込み 10/15～10/31 
あまり毛糸、眠っていません
か？少しだけ残った毛糸たち
の出番です。 

 

⑯ネクタイから封筒型 
 スマホポシェット作り 

12月 15日（火） 
10:00～16:00 

※申込み 11/15～11/27 

スマホも入るポシェットで
す。ネクタイの剣先がふた 
になります。 

 
※申込み 11/5～11/20 

スマホも入るポシェットで
す。ネクタイの剣先がふた 
になります 
 

⑮干支の飾り物作り（未年） 
12月 3日（木） 
13:00～16:30 

※申込み 11/5～11/19 

来年のお正月を、手作りの飾
り物で迎えましょう。 
 

⑰古布からドンデン返しショルダーバッグ作り 
1月 21日（木） 
10:00～16:00 

※申込み 12/15～1/6 

街歩きにお洒落なリバーシブ
ルショルダーバッグを短時間
で仕上げます。 
 

⑱余り布からフクロウのブロー
チ作り～自然を大切に 

2月 10日（水） 
13:00～15:00 

※申込み 12/25～1/15 

かつて新宿にも多く生息して
いたフクロウ。私たちのマス
コットです。 
 

⑲環境リサイクル最新事情 
（３Ｒ活動について） 

2月 27日（土） 
13:00～16:00 

※申込み 1/15～2/3 

「環境問題の今」が学べる学
習会や講演会を開きます。 
 

申込みは、往復はがきで 
新宿リサイクル活動センターへ 
講座の募集は『広報 新宿』、またはリサイクル
活動センターが発行する『講座・講習会』チラ
シ（リサイクル活動センター、地域センター、
図書館などで配架）でお知らせします。対象は
区内在住･在勤･在学の方。往復はがきのお申込
みになります。新宿リサイクル活動センターの  
ホームページもごらんください。 
 


