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新宿区の古紙の分け方・出し方
紙は新聞、雑誌、コピー用紙、ティッシュペーパー、お菓子の箱、段ボール等生活の一部
として使用されています。紙の原料は木材や草などの植物と、古紙で作成された貴重な
資源です。紙は定められたルールで分別回収し、良質の再生製品に生まれ変わります。

回収率を上げよう！

●週１回の資源の回収日に「資源・
     ごみ集積所」にお出しください。
●品目ごとにひもで十字にしばってください。
●雨の日も回収します。

資源として回収できないもの

 

●内側が樹脂・アルミコーティングされている紙
     （アイスクリームのカップ、カップ麺のふた、酒のパックなど）

●防水加工された紙（紙コップなど）

●臭いのついた紙（洗剤や線香の箱、石けんの包装紙など）

●印画紙（写真、アルバム、インクジェット用写真用紙など）

●食品の汚れが付いた紙（ピザやケーキの包装箱、
　ハンバーガーを包んだ紙など）

●発砲紙、圧着はがき、感熱紙、油紙、
     シール、シュレッダーくず、不織布

燃やすごみにお出しください

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

紙パック

新聞 段ボール

ポイント付与対象項目が増えます！
詳細は下記二次元コードから新宿区のホームページでご確認ください。

ポイント付与例
①もいちど俱楽部で買い物
②当センターで実施する環境講座に参加
③廃食油の持参
④おもちゃ修理、洋服リフォーム、包丁研ぎなどを利用する

詳しくはこちらの二次元コード
からご確認をお願いします。
（ゼロカーボンシティ新宿の
キャラクター「もんぼん」）

利用方法
　　　　●スマートフォンにアプリ「スマートポイ
　　　　　　ント帳」をダウンロードし利用登録をする
　　　　●新宿区役所にて紙のカードを発行してもらう

▲

旧カード

講座
講習会

新宿リサイクル活動センター

　直営講座、協働講座、出前講座、環境学習を行いま
した。新宿リサイクル活動センターでは、独自企画の
直営講座や協働講座と依頼を受けて出かける出前講座、
子供向け、大人向け合わせて年間約50講座を行い、多
くの方に参加いただきました。その他に当センターの
施設見学や３R環境学習の受け入れも行い、様々な形で
３Rの普及啓発が出来ました。

      冬休みこども楽習塾では４つの講座を開催し、40名
近いお子様たちに参加していただけました。「クリスマ
スリース作り」では、環境に配慮した壁面緑化として
当センターで育てている常緑のツタ植物ヘデラカナリ
エンシスを利用してリースを作りました。ツタの扱い
に苦戦していた子どもたちも、松ぼっくりやリボンで
の飾り付けを楽しそうにしていました。
　「七色に光る電子オルゴール作り」ではおもちゃ修理
の会の講師をお招きし、防犯ブザーをアレンジし、音
とＬＥＤの光が出るよう工作をしました。はんだごて
の使用では緊張しながらも楽しんでいました。
また空きびんと廃食油を使った「エコキャンドル作り
（クリスマスバージョン）」は使い終わったふたつき空
きビンにクラフトパンチで型抜きした紙を巻きステン
シルを施します。廃食油を使ったキャンドル液をクレ
ヨンで着色し、ビンに注ぎ、芯を入れ固まれば完成です。
注意事項としてふたを閉めての消火と保護者が同伴の
上での使用をお願いしました。
    「わくわく書育ランド書初めの会 2026」では、一般
社団法人エコ再生紙振興会所属の書家である和田華仙
氏を講師にお招きし、書道紙リサイクルの話をいただ
き書道塾では書初めの指導。最後にダイナミックな書
道パフォーマンスを披露していただきました。

七色に光る電子オルゴール

わくわく書育ランド書初め会

クリスマスキャンドル

クリスマスリース

年間50回以上開催しています

新宿環境アクションポイントが
令和８年４月からより充実した内容に！！

紙は
貴重な
資源

分
別
し

ないとゴミにな
っち

ゃ
う！

※１: 資源ごみの分別を容易にし分別収集を
      促進するためのマークです。

新宿区の
古紙分別
ルール

雑誌 本

識別マーク
※１

雑紙（雑誌・本にはさんで出す）

コピー用紙

食品などの箱

チラシ

包装紙

ノート
封筒
（窓のセロハンはとる）

ティッシュの箱
（ビニールはとる）

ラップ・アルミ
ホイルの箱

（金属部分はとる）

●段ボール 97.8％　
　2023年度　段ボールリサイクル協議会

●飲料用紙パック38.8％　
　　2023年度　全国牛乳容器環境協議会

●紙製容器包装22.4％　
　 2023年度　紙製容器包装リサイクル推進協議会

段ボール箱

段ボール箱紙箱

ティッシュ
ペーパー

トイレット
ペーパー
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　幼い頃、田舎の祖父母の家へ行くのが好きでした。
もちろん親戚に会えるというのはありました。が、そ
れだけでなく、その空間にあるモノが、座布団も、ス
リッパも、見たことがあったようで安心したのです。
それが本当に以前私の家で使っていたモノだったと気
づいたのは、少し大きくなってからでした。捨てられ
なかった母が実家へ持って行ったら、祖父母が大事に
使っていてくれたのです。それらはいつもそこにあり、
「久しぶり」と挨拶してくれているようでした。おか
げで、捨てないで使い続けることは、温かい……そん
な気持ちを自然ともつようになった気がします。
　ときどき祖父が、孫たちから届いた葉書を整理して
いたファイルを見せてくれました。ツルツルした光沢
と厚みのある綺麗な台紙に二つ穴を開けてとじてあ
り、１ページに１枚ずつ、丁寧に貼り付けてありまし
た。「私の葉書も貼ってあってうれしい……」とペー
ジをめくっていたとき、急に気づいたのです、その輝
ける台紙が、実は新聞の不動産広告を再利用したもの
だったことに！　発見した時は思わず目を丸くして
「おじいちゃん、すごい！」と大声を出していました。
「しまった、バレちゃった……」とでもいうような、

も い ち ど 倶 楽 部
「もいちど倶楽部」は3Ｒ啓発・推進の一環として、当センターが運営しているリユース
ショップです。ご家庭で不用となった「まだ使える生活用品」を「きれいな状態」で「必要
としている方」に「お手頃な値段」で提供しています。

*楽しくてためになる生活の知恵をお伝えする環境講座を、センターと共に開催しています。*講師はみんな新宿区民です。ご興味ある方は､センター受付までお問合せください。
講座に参加してみませんか？ 一緒に活動する会員も募集中です。

６月

9 古布から夏のリバーシブル帽子作り　＊午前10 時から午後 4 時火

25 古布から夏のブラウス作り　＊午前10 時から午後 4 時木

５月

14 タオルからぞうり作り　＊午前10 時から午後 4 時木

29 古布からワイドパンツ作り　＊午前10 時から午後 4 時金

９月

10 古布からおしゃれエプロンドレス作り　＊午前10 時から午後 4 時木

18 古布からベスト作り　＊午前10 時から午後 4 時金

講座・講習会 4月から9月までの予定 講座のお申込みは「広報新宿」をご覧ください。

４月

17 新聞紙からペパバッグ作り　＊午後 1時から午後 4 時金

24 着物地からロングジレ作り　＊午前 10 時から午後 4 時金

　もいちど倶楽部利用者アンケートを11月
11日から30日の18日間（休館日を除く）
実施し、286名の方にご協力いただきま
した。ありがとうございました。
　もいちど倶楽部では、毎日200点以上
の新しい商品が出品されています。この
ことを「知っていた」が約２割、「知ら
なかった」が約8割でした。
   また、出品物の平均販売単価が３００円
台、出品者の平均販売率は７割以上です。

１階「もいちど倶楽部　掲示板」店内掲示板（レジ前）

このことを「知っていた」が約3割、「知
らなかった」が約7割でした。
　その他、もいちど倶楽部を「いつも楽
しく利用している」「今後も利用したいと
思う」など楽しんで施設を利用していた
だいているお声も多くいただきました。
　今回のアンケート結果をもとに、今後
より良い「もいちど倶楽部の運営」に努
めてまいります。

アンケートへのご協力ありがとうございました

委 託 販 売 の お 店

●「出品物預かり変更点」 「お知らせやお願い」など、もいちど倶楽部に関する情報を、随時掲示板でお知らせしています。
●過去の掲示物はファイルにまとめて、掲示板下にございます。ご自由にご覧いただけます。

 掲示板を
ご覧

ください！！

フェスタアトム
令和7年11月2日（日）午前10時～午後3時　

   会場入り口では、ふわっと漂ってくるポップ
コーンの甘いにおいとそれに混じる子供たちの
笑い声。今年も高田馬場で誕生し、新宿未来特
使である「鉄腕アトム」にちなんで名付けたイ
ベント「アトムフェスタ」が始まりました。オー
プニングセレモニーではアトム君も応援に駆け
付け、小さな子どもからシニアの方まで多くの
来場者の笑顔がありました。ステージ前や体験
ブースには常に人の流れがある状態でした。工
作やゲームなどいろいろ体験できるワーク
ショップなどは人気が高く、参加者からは「ま
た来たい」、「楽しかった」とのお声もいただきま
した。キッチンカーや軽食販売も好評で、お昼

時には行列もでき、早々に完売になってしまう
商品もありました。今年のアトムフェスタも地域
団体・出展者・来場者が相互につながり、交流が
生まれる機会となりました。

持続可能な開発目標（SDGs）と、新宿環境リサイクル活動の会

リサイクルの工夫は、
知恵の宝石箱

内容が変更になる場合があります。『広報新宿』『講座講習会チラシ』にてご確認ください。

*

７月

2 古紙から蛇腹のカードケース作り　＊午後1時から午後 4時木

14 傘の布から簡単エコバッグ作り　＊午後 1 時から午後 4 時火

第１３回

イタズラを見つけられてしまった少年のような祖父の
笑顔は、今でも忘れられません。当時、新聞に挟まれ
た不動産広告は厚手のいわゆる「いい紙」でカラー片
面刷りも少なくなかったので、もったいないと思った
のでしょう。
　祖父母の家は、そんな「もったいない」の知恵があ
ふれた秘密基地のようでした。「モノを大切にしたい
工夫」に気づくたび、宝石を見つけたような気がしま
した。
　私たちの活動も、会員が考えた宝石のような知恵が
詰まっています。え？これが？捨てるはずだったアレ
を作り替えたの？と、受講される方に喜んでもらいた
くて、いろいろと考えています。ご参加くださる際に
は、ぜひ皆さんの知恵もご披露ください。思い出も聞
かせてほしいと思います。すてないで、楽しく……！
　私たちの講座を温かい空気でいっぱいにしましょ
う。これが仲間作りにもなり、環境にも優しいなんて、
すごいことだと思いませんか。

大好評! !
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